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8. RESEPTIT

Kanawrap

KANAWRAP

Laktoositon

10 annosta

10 kpl Iso pehmea tortillaa
500 g Kananjauhelihaa
1-2tl Suolaa

300g Sipulia

300g Jaavuorisalaatti
300g Paprika

300g Valio Arkijuusto
1 pullo Ceaser-kastike

Paista kananjauheliha pienessda maarassa 6ljya tai voita. Leikkaa silld aikaa kasviksista wrappiin
sopivia paljoa ja raasta juusto. Lisda jauhelihaan suola ja tarkista maku. Tayta wrappi ja lisda
joukkoon kastike. Kaari haluamasi tavalla.



